Bruksanvisning till PictureMyLifes Dagbok
- ett kognitivt kommunikationsstod for

personer med behov av sarskilt stod
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3 november 2017
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PictureMyLifes bildbaserade, digitala Dagbok ar
speciellt utformad for personer med behov av kognitivt
stod och gor det enkelt for brukaren att kommunicera
och dela upplevelser och information.
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Dagboken ger brukaren

mojlighet att:

« Aterberitta vad som hant idag samt mojlighet
att titta pa bade passerade och kommande
dagar.

+ Spelainvideo och ta bilder med mobilen/
lasplattan direkt i appen.

+ Anvanda bilderna som minnesstod och
fa stod for vad som ska handa under dagen
och kommande dagar.

« Bjudain familj, vanner och stodpersoner att
ldsa och kommentera.

« Enkelt halla kontakt med sina vanner.

Bra att veta om Dagboken

« Den ar webbaserad och fungerar i mobilen,
lasplattan och datorn.

+ Du kan aven ladda ner Dagboken som app
for Android eller iOS.

+ Bildbaserna Pictogram, Widgit, Ritade
Tecken och videofilmer fran Svenskt
Teckensprakslexikon ingar liksom talsyntes.

« Alla bilder och videofilmer sparas pa en
svensk server med hog sakerhet. Minnes-
kapaciteten i brukarens egen mobil eller
lasplatta belastas inte. Inga bilder sparas
lokalt i telefonen om de laggs in direkt
i Dagboken.

Prova Dagboken

gratis 1 manad!
https://hello.picturemylife.se

Saker kommunikation

Varje brukare har sin egen Dagbok. For att kunna
l&sa, skriva och lagga in bilder maste man vara
inbjuden till Dagboken. Alla anvdndare har en egen
inloggning och allt innehall ar krypterat nar det
skickas for att gora kommunikationen i Dagboken
saker.

Erfarenhet bakom Dagboken

Idén till Dagboken foddes genom att en av grundarna
till PictureMyLife, Lisa, har en son med Downs
syndrom. Hon letade lange efter hjalpmedel som
kunde underlatta kommunikationen for honom,
men hittade inget som fungerade. Losningen

blev att sjalv skapa ett verktyg som var speciellt
anpassat for personer med behov av sarskilt stod.
Idag anvands Dagboken runt om i Sverige.
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Kontakta oss pa Picomed for:

) Forskrivning av 3- och 5-3rslicenser
"} GRATIS provmanad p& Dagboken

Erik Korteback, erik@picomed.se, 070-535 85 58
Susanne Hydling, susanne@picomed.se, 070-515 67 55
Jesper Persson, jesper@picomed.se, 070-958 46 88

Y4 PICOMED

www.picomed.se
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Sa startar och anvinder man Dagboken, se féljande sidor.

=>



PictureMyLife

PictureMyLifes Dagbok ar ett kognitivt kommunikationsstod for:

Brukaren - en person med behov av kognitivt stéd som Dagboken startas for. Allt innehall
i Dagboken inklusive bilder, texter och filmer &gs av brukaren eller brukarens famil].

Administratoren - den som har administrativt ansvar for Dagboken och bjuder in personer
samt tar bort de som inte langre ska ha tillgang till Dagboken. Administratoren kan t ex vara
familj, larare, personal pa boende/daglig verksamhet eller en god man. Administratoren kan
ocksa redigera inlagg i Dagboken.

Inbjuden - den som bjuds in att l[dsa, kommentera och gora inlagg i brukarens Dagbok.

Pa foljande sidor finns instruktioner som visar hur man startar en Dagbok, aktiverar en
forskriven licens, bjuder in personer, gor inldgg samt andrar olika installningar.

Valkommen till Dagboken!

-
Bruksanvisning hur man startar och anvander Dagboken
1. Sastartar administratéren en Dagbok for brukaren Sid 3
2. Aktivera en forskriven licens pa Dagboken Sid 4
3. Bjudin en ny kontakt till Dagboken och valj behorighet Sid 5
4. Redigera behorighet for inbjuden kontakt resp ta bort kontakt Sid 6
5. GorainlaggiDagboken Sid 7
- ta bilder/filmer
- anvanda bildbaser
- skriva texter
6. Redigerainlagg Sid 8
7. Talsyntes Sid9
8. Veckodagarnas olika farger Sid 9
9. Andraiallminna installningar Sid 10
10. Support Sid 11
10. Ovriginformation Sid 11
_




1. Sa startar administratéren en Dagbok for brukaren
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Ny dagbok

Brukarens fornamn

Brukarens efternamn
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Brukarens anvandarnamn: helena.nilsson
Brukarens l6senord: splgr4
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valkommen till din nya dagbok Helena Nilsson
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Borja med att logga in pa:

https://hello.picturemylife.se

Administratoren fyller i féljande
uppgifter.

1. Administratorens for- och
efternamn.

2. Administratorens
e-postadress och ett [6senord.

3. Administratoren godkanner
de allmanna villkoren.

4. Avsluta med att klicka pa
”Kom igang”.

Nu kan man skapa en Dagbok
och prova den gratis 1 manad.

1. Fyllibrukarens for- och
efternamn.

2. Avsluta med att klicka pa
”Skapa Dagbok”.

Valkommen till Dagboken!

1. Nardu startar en ny Dagbok
skapas automatiskt en
inloggning for brukaren,
som har en forenklad version
av Dagboken. Brukarens
inloggningsuppgifter
visas har.

2. Klicka har for att ladda upp
en profilbild pa brukaren samt
skriva viktig information om
brukaren. Har kan man dven
andra brukarens l6senord.

4. For att bjuda in en ny kontakt
till Dagboken, klicka pa ”Bjud in”.
Se instruktion pa sidan 5.



2. Aktivera en forskriven licens pa Dagboken

Om du inte redan ar inloggad,
borja med att ga in pa
PictureMyLifes webbsida:
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1. Klicka pa ”Logga in”
som administrator
for att komma till
brukarens Dagbok.
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PictureMyLifes Dagbok ar en digital,
bildbaserad kontaktbok
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3. Bjud in en ny kontakt till Dagboken och valj behorighet
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Brukarens anvandarnamn: helena.nilsson
Brukarens l6senord: splgrd
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Bjud in en ny kontakt till Dagboken fér Helena Nilsson
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Valj niva pa behorighet

Sa bjuder maninen
ny kontakt till brukarens
Dagbok.

1. Klicka pa brukarens namn
i den grona listen och fall
ner menyn.

2. Klicka pa ”Bjud in”.

Man kan bjuda in totalt
20 personer till en Dagbok.

Bjud in och vilj behorighet.

1. Fyllie-postadressen till den
person som man vill bjuda in.

2. Ange vilken niva/behdrighet
som personen ska ha;
Mini, Midi eller Maxi.
Las mer nedan.

3. Avsluta med att klicka pa
”Bjud in”,

4. Har ser man vilka som ar

inbjudna till Dagboken och
vilken niva/behérighet de har.

Inbjuden kan skapa inldgg med text och bild samt kommentera men kan inte se "viktig information”.
Mini rekommenderas for stodpersoner och andra i huvudpersonens/brukarens narhet, t ex anhoriga

eller vanner.

Midi:

Inbjuden kan skapa inlagg med text och bild samt kommentera och se "viktig information”.
Midi rekommenderas for stodpersoner och andra i huvudpersonens/brukarens narhet, t ex ndra anhoriga.

Maxi:

Inbjuden kan skapa inldgg med text och bild samt kommentera, se "viktig information” och bjudain.
Maxi rekommenderas for en personal med administrativt ansvar pa en enhet samt ndrmast anhorig.



4. Redigera behorighet for inbjuden kontakt respektive ta bort kontakt
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Bjud in en ny kontakt till Dagboken far Helena Nilsson
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Redigera behorigheten,
ta bort en kontakt eller
byt dgare pa Dagboken.

1.

3.

Har visas alla som ar
inbjudna till Dagboken.

Genom att klicka pa
"Redigera” andrar
administratoren
behdorighetsnivan
(Mini, Midi eller Maxi).

Administratoren kan
permanent ta bort en kontakt
fran Dagboken genom att
klicka pa ”Ta bort”.

For att byta dgare pa Dagboken,
kontakta PictureMyLife,
info@picturemylife.se.



5. Gora inlagg i Dagboken
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Sa laddar man upp
egna bilder i Dagboken.

1. I datorn:
Klicka pa kamerasymbolen
for att ladda upp en bild fran
bildbiblioteket.

2. I mobilen eller lasplattan:
Klicka pa kamerasymbolen
och ta en ny bild direkt in
i Dagboken.

Du kan aven anvanda
bilder fran bildbiblioteket
och ta korta filmer pa

ca 30 sekunder.

Sa lagger man till bilder fran
bildbaserna.

1. Bildbaserna Pictogram (P),
Ritade Tecken (RT), Widgit (W)
och Teckensprakslexikon
(Handsymbol) innehaller
mer @n 35.000 bildsymboler.

Exemplet visar hur man valjer

en bild fran bildbasen Widgit (W).
Klicka pa knappen med W,
skrivin ett ord i rutan "Sok bild”,
t ex "Glass”. Valj en bild fran
rullmenyn som du vill anvanda.

Nar du sparat inlagget visas
bilden i stort format.

Sa skriver man in text,
valjer ’humorgubbe” och
sparar inlagget.

1. I den gré rutan bredvid bilden
skriver du en bildtext.

2. Har skriver du rubrik och text.

3. Valj en "humorgubbe” som
visar hur brukarens dag har
varit.

4. Avsluta med att “Spara”.



6. Redigerainlagg
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W Andra eller komplettera

ettinlagg.

1. Klicka pa den orangefargade
pennan for att:
- ta bort, lagga till eller andra text
- ta bort, lagga till eller andra
ordningen pa bilder
- byta "humorgubbe”.

Avsluta med att "Spara”.

Notera! Administratoren
eller en Maxi-anvandare
kan andra eller komplettera
i en annan persons inlagg.

Andra datum p3 ett inligg.

Alla inlagg hamnar i datum-
ordning, med det senaste
inlagget Overst.

1. Vill du dndra datum pa
inlagget, klicka pa den
orangefargade pennan,
klicka darefter pa kalender-
symbolen och dndra
datum.

2. Avsluta med att "Spara”.

Andra ordningen pa inlagg.

Alla inlagg hamnar i tidsordning,
med det senaste inlagget Overst.

1. Vill du @ndra ordningen
painldggen, klicka pa den
orangefargade pennan,
klicka darefter pa klock-
symbolen och andra
klockslag.

2. Avsluta med att ”Spara”.



7. Talsyntes
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8. Veckodagarnas olika farger

Alla veckodagar har en egen

% Mandag farg for att man latt ska kunna
Mandag = Grén skilja dem at.

Fargerna foljer en internationell

W Tisdag standard.
Tisdag =BIla
nls Onsdag
gL 3 .
Onsdag = Vit
Torsdag
Torsdag = Brun
Fredag
Fredag = Gul
Lérdag

Lordag = Rosa

Ea Sondag
Sondag = Rod




9. Andraiallménna installningar
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2. Administratorens losenord
andras via denna lank.

3. Administratorens anviandar-
namn andras har.

4. Avsluta med att klicka pa
”Spara andringar”.
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lanken "Redigera”. Klicka sedan
pa "Andra brukarens l6senord”.
Fylli nytt losenord och avsluta

EEe med "Spara”.

Nu har l6senordet
uppdaterats.
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10. Support

) Mirnresytife

Under ”Support” i grona listen
finns foljande rubriker:

Mina daghBcker Nyheter: Nytt om PictureMyLife.

Instruktionsfilmer: Visar hur
Dagboken fungerar.

Bildbaser: Presentation av
Pictogram, Ritade Tecken, Widgit
och Svenskt Teckensprakslexikon
som ingdr i Dagboken.

Helena Nilsson =

Fragor och svar: Svar pa de
vanligaste fragorna.

Kontakt: Kontaktuppgifter till
PictureMyLife.

Mini, Midi, Maxi:
Behorighet/niva for inbjudna.

11. Ovrig information

Vi rekommenderar att brukaren anvander appen och att webben anvands nar man ska redigera
inlagg, bjuda in ny kontakt, byta behorighet, ta bort inbjudna mm.

Dagboken kan anvandas av en enskild brukare men aven av en grupp brukare.
Kontakta Picomed om ni vill starta en gemensam Dagbok for en grupp anvédndare, idag kan man inte
sjalv registrera en grupp-Dagbok via webben.

Dagboken ser idag olika ut pa webben och i appen. Pa webben ligger alla dagarna efter varandra med
det senaste inlagget 6verst. Man scrollar uppat och nedat for att bladdra mellan inlaggen.

I appen swipar man till héger och vanster for att byta dag och scrollar uppat och nedat for att titta pa
inldggen under en dag.

Sa hdr ser man att man fatt ett nytt inldgg i Dagboken: Pa webben far man ett mail med en lank ndr man
klickat pa den orangefdrgade knappen ”Lagg till e-post-notifikationer”, som finns ovanfor profilbilden.

I mobilen far man en pushnotis och en réd notifikationsprick pa ikonen.

Brukaren far enbart en notifikation i mobilen/lasplattan nar de anvander appen.

Instruktionsfilmer finns pa: https://picturemylife.se/filmer-om-daghoken/

3 manader respektive 3 veckor innan licenstiden gar ut skickas en paminnelse till administratéren av
Dagboken. For att forlanga licensen kontaktar administratoren forskrivare eller hjalpmedelscentral.

Glom inte -
att ladda ner var For support kontakta:

Dagboks-app for erik@picomed.se
Android eller iOS! susanne@picomed.se

jesper@picomed.se

PictureMyLife

Picture My Life Communication AB

.
Kocksgatan 42, 116 29 Stockholm M PICOMED
Org nr 556982-7792, www.picturemylife.se

Vi svarar sd@ fort vi kan!
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